Szkota Podstawowa im. Poety ks. Jana Twardowskiego w Krowicy Samej

mgr Rafat Dubiel

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ZALOZENIA OGOLNE

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnych zasad
ocenia szkoty.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego

3) Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4) Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat
w lekcjach wychowa fizycznego.

5) Ocena z wychowania fizycznego moze byé¢ podniesiona za dodatkowa aktywnosé
ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, za udokumentowang dodatkom aktywnos¢ fizyczng ucznia.

6) Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | pétrocza lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

7) Ocene za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym - na koniec pierwszego i drugiego pétrocza.

8) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym
mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

9) Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec pétrocza lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne éwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajgcych, brak wtasciwego zaangazowania w czasie pe szczegdélnych lekgiji, niski
poziom kultury osobistej itp.

10) Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

11) Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczeniaw
tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie
MEN z dnia 22.02.2019r.].



12) W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony" albo ,,zwolniona"
[Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019r.).

13) Uczen, ktéry opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec semestru lub
roku szkolnego.

14) Rada pedagogiczna szkoty, w ktérej uczen opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt w
51% i wiecej obowigzkowych zajeé¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia
egzamin klasyfikacyjny.

15) Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania teoretyczne i praktyczne (umiejetnosci
ruchowe), ktére byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

16) Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych bedg realizowane wedtug nastepujgcej skali ocen:

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

+3 - plus dostateczny
4 - dobry

+4 - plus dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujagcy



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.

Tabela 1. Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego

Lp. llosé lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry

4 13 Dobry

5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny

7 10 i mniej Dopuszczajgcy

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j:

@ sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,

@ gibkosé - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

@ skokw dal z miejsca,

@ bieg ze startu wysokiego na 50 m,

@ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkéw),
@ pomiar sity wzglednej:

» zwis na ugietych rekach - dziewczeta,



» podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,
@ biegi przedtuzone:
» na dystansie 800 m - dziewczeta,

» na dystansie 1000 m - chtopcy.
4) obowigzkowe préoby sprawnosciowe (kontrola):

@ bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybko$ciowo-
sitowo-koordynacyjnych,

@ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Te Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy pomiarowi
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

@ podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzagcy pomiarowi zdolnosci
sitowo- wytrzymatosciowych catego ciata,

@ skokw dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej mozna
takze wystawic¢ ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie
uzyskujg w poszczegdlnych probach sprawnosciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:

@ gimnastyka:

» przewrét w przdéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
@ minipitka nozna:

» prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,

» uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescia stopy.

@ minikoszykéwka:

» koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej,
» podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu,

@ minipilka reczna:

» rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,

» podanie jednorgcz potgérne w miejscu,

@ minipitka siatkowa:



» odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie.
6) wiadomosci:

@ uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test-ocena dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.

Tabela 2. Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego

Lp. llosé lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajgcy

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j:

@ sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,

@ gibkosé skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

@ skokw dal z miejsca,

@ bieg ze startu wysokiego na 50 m.

@ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkéw),

@ pomiar sity wzglednej:



» zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

» podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,
@ biegi przedtuzone:

» na dystansie 800 m-dziewczeta,

» na dystansie 1000 m-chtopcy.
4) obowigzkowe préoby sprawnosciowe (kontrola):

@ bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych,

@ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Test Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy-stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

@ podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) - stuzagcy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

@ skokw dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej mozna
takze wystawic¢ ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie
uzyskuja w poszczegdlnych probach sprawnosciowych.

5) umiejetnosci ruchowe:

@ gimnastyka:

» przewrot w przdd z poétprzysiadu do przysiadu podpartego,

@ nminipitka nozna:

» prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawa lub lewa noga,

» uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest mieruchoma),

@ minikoszykéwka:

» chwyt i podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu,
» rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca po jednym koZzle),
@ nminipitka reczna:

» rzut na bramke z biegu,



» podanie jednoracz pétgérne w biegu,

@ minipitka siatkowa:

» odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach,
» zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.

6) wiadomosci:

@ uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test -ocena dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.

Tabela 3. Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego

Lp. llosé lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajgcy

3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j:

@ sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,



@ gibkosé - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

@ skokw dal z miejsca,

@ bieg ze startu wysokiego na 50 m,

@ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkéw),
@ pomiar sity wzgledne;j:

» zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

» podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,

@ biegi przedtuzone:

» na dystansie 800 m - dziewczeta,

» na dystansie 1000 m- chtopcy.
4) obowigzkowe préoby sprawnosciowe (kontrola):

@ bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych,

@ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

@ podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzgcy pomiarowi zdolno$ci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

@ skokw dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préob w testach sprawnosci fizycznej mozna
takze wystawic¢ ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie
uzyskuja w poszczegdlnych probach sprawnosciowych.

5) umiejetnosci ruchowe:

@ gimnastyka:

» przewrdt w przdd ze stania do przysiadu podpartego,
@ minipitka nozna:

» prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawa lub lewa nogg ze zmiang tempaii

kierunku poruszania sie.

» uderzenie pitki wewnetrzna czescig stopy na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest dogrywana od wspétéwiczgcego),



@ minikoszykéwka:

» podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
» rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

@ nminipitka reczna:

» rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu,

» podanie jednorgcz poétgérne w biegu,

@ minipitka siatkowa:

» odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,

» zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

6) wiadomosci:

@ uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test - ocena dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.

Tabela 4. Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego

Lp. llosé lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena

1 16 Celujacy




2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry

4 13 Dobry

5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny

7 10 i mniej Dopuszczajgcy

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
@ sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,

@ gibkosé - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

@ skokw dal z miejsca,

@ bieg ze startu wysokiego na 50 m,

@ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkéw),
@ pomiar sity wzgledne;j:

» zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

» podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,

@ biegi przedtuzone:

» na dystansie 800 m - dziewczeta,

» na dystansie 1000 m - chtopcy.
4) obowigzkowe préoby sprawnosciowe (kontrola):

@ bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych.

@ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

@ podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzgcy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

@ skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
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Uwaga!!l! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej mozna
takze wystawic¢ ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie
uzyskuja w poszczegdlnych probach sprawnosciowych.

5) umiejetnosci ruchowe:

@ gimnastyka:

» prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,

@ pitka nozna:

» prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

» strzat na bramke zewnetrznym podbiciem,

@ Kkoszykéwka:

» rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,

» podania oburgcz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu,
@ pitka reczna:

» rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego,
» podania jednorgcz poétgérne koztem w biegu,

@ pitka siatkowa:

» tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
» zagrywka sposobem dolnym z 5- 6 m od siatki,

6) wiadomosci:

@ uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test - ocena dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.
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Tabela 5. Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego

Lp. Ilosé lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajgcy

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne):
@ sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s.

@ gibkosé - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

@ skokw dal z miejsca,

@ bieg ze startu wysokiego na 50 m,

@ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkéw),
@ pomiar sity wzgledne;j:

» zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

» podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,

@ biegi przedtuzone:

» na dystansie 800 m - dziewczeta,

» na dystansie 1000 m - chtopcy.
4) obowigzkowe préoby sprawnosciowe (kontrola):

@ bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych,
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@ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

@ podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzagcy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

@ skokw dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!l! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej mozna
takze wystawic¢ ocene bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikow, ktdre uczniowie
uzyskuja w poszczegdlnych probach sprawnosciowych.

5) umiejetnosci ruchowe:

@ gimnastyka:

» prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastycznej,

@ pitka nozna:

» zonglerka prawa lub lewa noga.

» prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke,
@ Kkoszykéwka:

» rzut z dwutaktu po koztowaniu slalomem,

» podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmianag miejsca i kierunku
poruszania sie,

@ pitka reczna:

» rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego,

» tgczone podania jednorgcz pétgérne i jednoracz poétgérne koztem w biegu,
@ pitka siatkowa:

» wystawienie pitki sposobem oburgcz géornym,

» zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki.

6) wiadomosci:

@ uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test- ocena dodatkowa ).

DODATKOWE WYMAGANIA NA OCENE POLROCZNA LUB ROCZNA
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Wychodzgc naprzeciw zapisom nowej podstawy programowej wychowania fizycznego
wsrod dodatkowych kryteriéw, ktére mozna uwzglednié przy podniesieniu uczniowi
oceny na koniec pierwszego poétrocza lub roku szkolnego, sa:

a) wspotorganizacja szkolnego lub miedzyszkolnego wydarzenia sportowego np. dzien
sportu, turnieje i rozgrywki w sportach zespotowych i indywidualnych,

b) prowadzenie przynajmniej jeden raz w pétroczu rozgrzewki oraz przygotowanie
konspektu takiej rozgrzewki,

c) dokumentowanie swojej aktywnosci fizycznej za pomoca aplikacji internetowych lub
dzienniczka treningowego,

d) podejmowanie dziatan promujgcych aktywnosé fizyczng w srodowisku szkolnym lub
lokalnym (otoczenie ucznia),

e) udziat w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych o charakterze lokalnym lub
ogélnopolskim, np. biegi uliczne, rajdy rowerowe, aktywne formy turystyki pieszej itp.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ LUB ROCZNEJ Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

1) Ocena celujaca

Ocene celujagcg na pierwsze pdétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ jest zawsze przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy,

@ nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

@ charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

@ uiywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

@ podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej,

@ bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

@ \ sposéb bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekgiji,
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@ pokazuje i demonstruje wiekszo$é umiejetnosci ruchowych,

@ prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

@ potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zaje¢,

@ umie samodzielnie przygotowaé miejsce éwiczen,

@ \ sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé¢ wychowania
fizycznego,

@ poczuwa sie do wspétodpowiedzialnoéci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i
obiektéw sportowych szkoty,

@ :zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

@ samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktére;j
nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

@ uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

@ :zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw
technicznych lub taktycznych,

@ c¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

@ wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byé zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych éwiczacych,

@ potrafi wykonaé éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

@ wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

@ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

@ :zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

@ stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zajeé wychowania fizycznego,

@ posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
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@ reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewoddztwa lub w zawodach ogélnopolskich,

@ systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych,

@ stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodéw i rozgrywek
sportowych,

@ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

@ wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granica,

@ wzorowo petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

@ uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

@ uzyskat ocene celujaca w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny
udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

2) Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ jest przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m. in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z ré6znych powodéw,

@ nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

@ charakteryzuje sie wiaéciwym poziomem kultury osobistej,

@ uiywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

@ nickiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

@ czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej prébie sprawnosci fizycznej,

@ chetnie wspdétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej.
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B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
@ W sposéb bardzo dobry wykonuje wiekszo$é éwiczen w czasie lekgii,
@ pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

@ prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

@ potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowad sie do
wybranego fragmentu zajec,

@ umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce éwiczen,
@ stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé wychowania fizycznego,

@ stara sie dbaé o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,
@ :zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

@ poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

@ uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

@ :zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

@ cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

@ potrafi wykonywaé éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,

@ wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

@ stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajeé,
@ :zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobra,

@ stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

@ posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
@ reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

@ \wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
kraju i za granica,
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@ bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

@ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

@ uzyskat ocene bardzo dobrag w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i
aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

3) Ocena dobra

Ocene dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ jest przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

@ nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

@ charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

@ nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

@ sporadycznie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

@ nic uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

@ raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

@ w sposdb dobry wykonuje wiekszo$é éwiczer w czasie lekcji,

@ nie potrafi pokazywaé i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

@ prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

@ potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajeé, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i
zalecen nauczyciela,

@ umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce éwiczen,
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@ nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé wychowania fizycznego,

@ dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia,

@ :zalicza wiekszos$é testéw i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

@ poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

@ uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

@ raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej,

@ :zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi.

@ wykonuje éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

@ potrafi wykonywadé éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

@ wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

@ nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolne;.

@ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

@ :zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobra,

@ stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

@ posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

@ bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

@ dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

@ wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
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@ uzyskat ocene dobrg w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

4) Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ jest przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodéw,

@ nie éwiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
@ charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

@ czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

@ nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

@ nic uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

@ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
@ \ sposéb dostateczny wykonuje wiekszo$é éwiczen w czasie lekgji,
@ nie potrafi pokazywaé i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

@ nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

@ nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajec.

@ umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce éwiczen,
@ czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizaciji zaje¢ wychowania fizycznego,

@ dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos$é ta wy maga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego
zajecia,

@ :zalicza tylko niektdre testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
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@ nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

@ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

@ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej prébie sprawnosci fizycznej,

@ :zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub tak tycznymi,

@ wykonuje éwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

@ potrafi wykonywadé éwiczenia o niskim stopniu trudnosci,

@ wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

@ nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolnej,

@ :zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,

@ stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zajeé¢ wychowania fizycznego,

@ posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

@ \wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
@ nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
@ nie petni funkcji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

@ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

@ uzyskat ocene dostateczng w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny
udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

5) Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajgcag na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktéry w zakresie:
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A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

@ czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

@ charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

@ bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

@ nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

@ nic uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

@ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

@ \ sposéb nieudolny wykonuje wiekszo$é éwiczen w czasie lekgji,

@ nie potrafi pokazywaé i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

@ nie potrafi przeprowadzié rozgrzewki lub éwiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

@ nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajec.

@ umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce éwiczen,

@ bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac¢ zdrowiu i zyciu
wspoétéwiczacych,

@ nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,
@ :zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

@ nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

@ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

@ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej prébie sprawnosci fizycznej,
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@ :zalicza niektdre sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

@ wykonuje éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

@ potrafi wykonywaé éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

@ wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

@ nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolne;.

@ :zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

@ stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zajeé¢ wychowania fizycznego,

@ posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

@ nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

@ nie petni funkcji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

@ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

@ wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

@ uzyskat ocene dopuszczajgca w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i
aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

@ prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

@ bardzo czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych.
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@ charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

@ :zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw
szkoty,

@ nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

@ nic uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

@ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

@ \ sposéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$é éwiczen w czasie lekcji,

@ nie potrafi pokazywaé i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

@ nie potrafi przeprowadzié rozgrzewki lub éwiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

@ nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zaje¢,

@ nigdy nie przygotowuje miejsca éwiczen ,

@ nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajeé wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

@ nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, a
nawet czesto je niszczy i dewastuje,

@ nie zalicza wiekszosci testéw i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

@ nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

@ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

@ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej prébie sprawnosci fizycznej,

@ :zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

@ wykonuje éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

@ nie potrafi wykonywaé éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
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@ wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

@ nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolnej,

@ :zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczna,

@ stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zajeé¢ wychowania fizycznego,

@ posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
@ nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
@ nie petni funkcji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

@ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

@ wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

w srodowisku lokalnym i kraju.
D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

@ uzyskat ocene dopuszczajgca w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i
aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

Tabela 6. Propozycja rozktadu i udziatu ocen czgstkowych w ocenie pétrocznej lub

rocznej z wychowania fizycznego

Lp. Przedmiot i obszar oceny n-ocen
czastkowych
1 Postawa do przedmiotu wychowanie fizyczne, do aktywnosci i 1

sprawnosci fizycznej

2 Wiadomosci i umiejetnosci

3 Kompetencje spoteczne
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4 Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego

5
5 Dodatkowe wymagania na ocene poétrocznag lub roczng

1
6 Udziat w testach sprawnosci fizycznej 2

Postanowienia korncowe

1) Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe
ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2) Wszystkie oceny czastkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3) Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4) Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysokos¢ przyrzadu.

5) Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen
nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.

6) Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.
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